Nékteré pojmy

Ignac z( Loyoly (1491 — 1556)

rodnym jménem Ifigo Lépez de Loyola se narodil v severnim Spanélsku (Baskicko) na hradé
své rodiny. Prozil bezstarostné mladi (hry, Sarvéatky, rvacky, dobrodruzstvi se Zenami), az vazné
zranéni pfi valeCném stretu s Francouzi ho pfimélo ke zklidnéni. Pfi uzdravovani Cetl o Zivoté
Krista a pfibéhy svatych. V té dobé jesté snil o ziskani pfizné jisté damy, zaroven vsak jiz
uvazoval o napodobeni sv. Dominika a FrantiSka z Assisi. Zde obdrzel prvni lekci v rozliSovani:
postupné si totiz uvédomil, Ze romantické predstavy ho uspokojuji jen v tu chvili, kdy o nich sni,
zatimco Uvahy o napodobovani svatych mu plsobi pokoj a radost stale. Po zotaveni ze zranéni
se vydal do klastera Monserrat, svij me¢ odlozil pfed sochou Panny Marie a cely rok se v blizké
jeskyni Manresa cvicil v modlitoé zaméfené na zivot Krista. ZkuSenosti si zapisoval a z tohoto
zapisniku vznikla duchovni cviceni, exercicie, které
maji slouZit k oCisté ducha. Véfil, Ze ma smysl podélit se o to, co sdm z vlastni zkuSenosti
poznal. Cvi¢eni dotvarel podle svych dalSich zkuSenosti. Ziskal nové pratele (knéz Pierre
Favre, FrantiSek Xaversky, Diego Lainez), pfi studiich v Pafizi pfijal ze zbozné ucty k
mucedniku a biskupu Ignaci z Antiochie jméno Ignac. ,Pratelé v Panu®, jak Ignac nazyval své
spoleéniky, se nakonecdostali do Rima, kde v&etné Ignéce pfijali knézské svéceni. Zpodatku
pomahali nejchudsim, udili mladez, vysluhovali svatosti a davali Duchovni cvi¢eni. Roku 1540
papez Pavel lll. schvalil TovarySstvo JeziSovo (jezuité), jehoz duchovnim otcem a zakladatelem
byl Ignac z Loyoly a které se rychle rozristalo a rozsifilo se po celém tehdy znamém svété. V
roce 1609 byl Ilgnac
z Loyoly blahoslaven a v roce 1622 svatofecen.

Ignacianska cesta

nas zve, abychom se vydali cestou, po které kracel Ignac z Loyoly. Otevira se nam v
Duchovnich cvi€enich. Je to zZiva cesta, jejimz stfedem je Kristus, jenz se s nami setkava v
nasem vSednim zivoté. Na cesté rozliSovani poznadvame nase nejhlubsi touhy.



http://www.jesuit.cz/old/?id=home_ignac
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Exercicie, duchovni cvi€eni (latinsky Exercitia spiritualia)

neboli rekolekce jsou formou duchovni formace. Jejich ucelem je dojit prostfednictvim ztiSeni
(nékdy miceni béhem celych exercicii), kontemplace (meditace) a modliteb prohloubeni
duchovniho Zivota jedince. Nejstarsi duchovni cvi€eni jsou znama z dob mystiky 14.—15. stoleti,
v dnesni dobé jsou nejvice provozovana jezuity. Sv. Ignac z Loyoly, zakladatel jezuitského

fadu, zavedl tzv. velké (tficetidenni) a malé exercicie (Casto tydenni). Knézi,
feholnici a feholnice maji povinnost konat malé exercicie jednou za rok. Pro konani exercicii
byly zfizovany exerciéni
domy :

Dnes funguje napfiklad exerciéni dim Stojanov na Velehradé, nebo exerci¢ni domy na Svaté
Hofe, v Koling, v Ceském Té&&iné nebo v Hostyné. Také ve Stékni je mozno konat exercicie.
Vedouci exercicii se oznacuje jako

exercitator

, byva jim zpravidla knéz.

Pastorace, pastoracni ¢innost
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s vr

"Pastoracni péci v SirS§im slova smyslu rozumime takové jednani s ¢lovékem, ve kterém ho
respektujeme v jeho jedine¢nosti, pfistupujeme k nému z pozice véficich krestant,
doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky
dustojnému zvladnuti jeho Zivotni situace v€etné smrti, a to na jemu dostupné Urovni viry s
perspektivou jejiho mozného rozvoje.

Kdyz pak mluvime o pastoracni péci v méné obvyklych situacich, mame tim na mysli situace,
které lezi za hranicemi zakladni bézné farni prace, tedy za hranicemi organizovani pravidelnych
katechezi, vedeni ke svatostem, utvareni bohosluzeb a poboznosti, duchovniho vedeni atd. Jde
tedy o pastoracni plisobeni nékdy v meznich situacich, jindy v obtiznych a zatézovych
situacich, které se vyskytuji u kiestanu i nekrestan(, ale které nejsou zcela bézné nebo pfilis
Casté. Jde predevSim o péci o jedince, nékdy malou skupinu (rodinu). Ten, kdo pomaha, byva
veétsinou jednotlivec, Zijici v cirkvi." P. ing. Ales Opatrny (podrobnéji viz www.pastorace.cz )

Katecheze

"Katecheze je vychova déti, mladeze a dospélych ve vire, ktera v sobé zahrnuje obzvlastni
vyuku krestanského uceni, podavanou zpravidla plynulym a soustavnym zplsobem, aby je tak
uvedla do plnosti kiestanského Zivota. Katecheze se ¢leni ve vztahu k nékterym slozkam
pastora¢niho poslani cirkve, aniz by ji bylo mozno za né zaménit. Jsou to slozky, které maji
katecheticky raz, pfipravuji katechezi anebo z ni vyplyvaji: prvni z nich je hlasani evangelia
neboli misionarské kazani s cilem vzbudit viru, dale pak hledani divodu k vife, zkusenosti
kiestanského zivota, slaveni svéatosti, zaclenéni do cirkevniho spolec¢enstvi, apostolské a
misionarské vydavani svédectvi o vife. Katecheze je tésné spojena s celym cirkevnim Zivotem.
Zavisi na ni podstatné nejen zemépisné rozsifeni cirkve a zvySovani poctu véficich, nybrz téz -
mnohem vice - vnitfni rust cirkve, jeji spoluprace s Bozim planem." (Katechismus katolické
cirkve, €l.5-¢. 7)
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http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel_char=P&sel_tema=167&sel_podtema=841&sel_text=2644
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